Energie sparen im Alltag
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Bei kalten AulBentemperaturen den noch
NUTZEN warmen Ofen nach dem Backen 6ffnen um den
rund 10 Minuten vor Ende der Raum mit der Restwiarme zu heizen.

Garzeit Gerat ausschalten. \ 4
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Geschirr nicht vorspiilen: Nur
/\/KUHLSCHRANK \ grobe Reste entfernen und

v NACHWARME BEIM KOCHEN
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. Geschirr im Geschirrspuler
Innentemperatur erhohen:
, : . sammeln. Im geschlossenen
7 °C sind in der Regel

: Gerat kdnnen Speisereste
b Und  sparen nicht so schnell antrocknen
gegeniuber 5 °C rund 15 % K ‘

Energie.
\_ %

v/ GLUHBIRNEN
Energiespar-Lampen und LEDs
bendtigen nur 20 Prozent der
Energiemenge im Vergleich zu
ijlichen Gluhbirnen.

/
v STANDBY-MODUS

Statt die Gerate im
Standby-Modus zu lassen,
ausschalten.

/\/ KOCHEN

Passende Topfe und Pfannen nutzen:
Ein ebener und verstarkter Topfboden
und die richtige GroRe auf dem Herd
sorgen flir eine Ersparnis von bis zu 30

/\/HEIZEN ) \ Qrozent.

unterschiedliche Raume je nach
Nutzung heizen

vy

Gerne beraten wir Sie
auch individuell bei
unseren Energie-
Beratungsterminen.

e Badezimmer 22 - 24 °C

e \Wohn- und Arbeitsraume 20 °C
e Flur17 °C

e Schlafzimmer 16 - 18 °C /

Energie sichert Zukunft!
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